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Introduccidn. El estudio que se presenta tiene el objeto de conocer las fuerzas verticales que se
producen en el apoyo de las manos en el suelo al realizar el elemento gimnéstico del Flic-Flac
atras en barra de equilibrio, los valores alcanzados en una serie de variables cinemaéticas [1] y en
su conjunto, las diferencias existentes entre dos situaciones experimentales (Flic-Flac atras
parado vs. Flic-Flac atras con accidn previa (otro Flic-Flac atras). El objetivo de estudio surge
de la evidencia de los escasos trabajos encontrados sobre el estudio de la accién del Flic-Flac
atrds en gimnasia desde la perspectiva biomecénica, a excepcion de los realizados por
Rosamond [2] y Lovecchio, Grassi, Shirai, Galante, Grandi, Ferrario, y Sforza [3].

Métodos. Para la realizacion de los ensayos se contd con una gimnasta de Gimnasia Artistica
Femenina (edad 15 afios, estatura 1,50 m., peso 53,7 kg.) de nivel 7. Para registrar las fuerzas se
utiliz6 una plataforma de fuerzas del IBV y el software NedScan/IBV version 2.0.0 a una
frecuencia de muestreo de 250 Hz. En la parte de fotogrametria se filmaron los ensayos con una
camara de video Casio Exilim, a 240 Hz., analizdndose con el programa Kinovea. Se registraron
30 ensayos (15 para cada situacion experimental). Se calcularon medidas de tendencia central y
dispersion y una prueba t para establecer las diferencias entre las dos situaciones experimentales.

Resultados. Los resultados mostraron la existencia de diferencias significativas entre las dos
situaciones experimentales (p < 0,001) en el tiempo de apoyo, fuerza maxima positiva en el eje
AP. (Fx), duracion de las fases temporales 1 y 2, dngulo de flexion maxima de las rodillas,
altura maxima de la cadera durante el vuelo, angulo de flexion de la rodilla al llegar el primer y
segundo pie al suelo. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en la fuerza
vertical (Fz), p < 0,820, fuerza maxima negativa en el eje AP. (Fx), p < 0,550, fuerza maxima
positiva en el eje ML. (Fy), p < 0,060, fuerza maxima negativa en el eje ML. (Fy), p < 0,116, en
la duracion de la fase temporal 3, p < 0,058, ni en la fase temporal 4, p < 0,885.

Conclusiones. A pesar de las diferencias encontradas en las dos situaciones experimentales,
estas no impiden que la gimnasta encuentre un tempo final constante en la fase final que lleva a
la adopcién de la posicion final de equilibrio, aspecto clave en el aparato de la barra de
equilibrio, demostrandose con ello que las gimnastas disponen de un sistema de control que les
permite ajustar la dinamica de la accion realizada al objetivo decisivo de conseguir el equilibrio
final sobre la barra. El proceso adaptativo resulta clave en el entrenamiento de las gimnastas.
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