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Introduccion. Investigaciones precedentes han puesto de manifiesto que numerosas lesiones
deportivas estdn asociadas a la escasa amortiguacion durante la recepcion de los saltos,
constatandose que una mejora en la técnica de aterrizaje podria reducir el riesgo de lesiones!™.
Datos y teorias permiten asociar la contribucion de los brazos con la reduccion del impacto
inicial, asi como un factor que mejora del equilibrio!®®. En esta investigacién se pretende
comprobar el efecto que tiene la contribucién de los brazos sobre los factores que determinan la
amortiguacién de los saltos verticales, exponiéndose como hipoétesis que los brazos reducen el
pico méximo de fuerza y contribuyen a la estabilidad articular durante la recepcion de los saltos.

Métodos. Han participado 29 estudiantes con experiencia en deportes donde el salto vertical
constituye una habilidad béasica. Se ha utilizado una plataforma de fuerza, Dinascan/IBV,
operando a 500 Hz, sincronizada temporalmente a una cdmara de video, Casio EX-FH20, que
registraba a 210 Hz el plano sagital del movimiento. Tras un calentamiento los participantes se
familiarizaron con las dos condiciones experimentales. En la situacién Sin brazos, debian
dejarse caer a la Plataforma desde una altura de 0.5 m partiendo de una posicion erguida con las
manos en las caderas, manteniéndolas en esa posicién durante la fase de absorcién del impacto
(FAI), determinada por 0.2 s desde el contacto con la plataforma. En la situacion Con brazos se
realizaba este mismo movimiento aunque partiendo con los brazos por encima de la cabeza y
permitiendo su participacion libre. A partir de los datos procedentes de la plataforma se registrd
el valor maximo del segundo pico de fuerza (2-PMF), asi como los registros relativos a las
velocidades y desplazamientos del CG. Para ello, se calcularon las componentes de la
aceleracion horizontal del CG a partir de la fuerza neta y la masa. Las sucesivas componentes de
la velocidad (VXce Y Vyco) Y Sus respectivos desplazamientos (Sxce Y Sycs), e calcularon
mediante integracion de las respectivas funciones de aceleracion-tiempo. A partir de los datos
procedentes del analisis fotogramétrico se ha registrado la posicion horizontal y vertical del CG
en la recepcidn, asi como la goniometria de las articulaciones mas relevantes.

Resultados. Con la participacion de los brazos se reduce un 8.8% el 2-PMF (p<0.01), el CG
estd mas alto (p<0.001) y al angulo de la cadera es mayor en la toma de contacto con la
plataforma de fuerzas. En 2-PMF, el Sycg(-pmr) ha sido algo mayor con la participacion de los
brazos (p<0.05). Esta tendencia se mantiene hasta el final de FAI, donde Sycg00) €5 mayor con
la accion de brazos (p<0.01). Se constata que la velocidad vertical al final de FAI Vycg(oo)
alcanza valores negativos mas altos con la participacion de los brazos (p<0.01).

Conclusiones. Con la participacion de los brazos se incrementa la absorcion del impacto debido
a un mayor desplazamiento vertical del CG. Se podria afirmar que los brazos actian a modo de
amortiguadores del impacto inicial. La menor reduccion de la velocidad vertical del CG al final
de la FAI y el menor desplazamiento horizontal del CG, nos hacen pensar en una funcion
estabilizadora de los brazos. En consecuencia, los datos sugieren que la accién de los brazos
podria contribuir a reducir el riesgo de lesiones durante la recepcion de los saltos.
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