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Introducción. Hay diferentes test para evaluar la condición física en mayores, entre ellos los 
test de campo caminando, siendo estas pruebas sencillas en su aplicación, rápidas y baratas [1]. 
Entre ellas el test de 6 minutos caminado es la más utilizada en mayores [2] midiéndose 
fundamentalmente la distancia y la frecuencia cardiaca. Pero no hay datos en mayores en 
pruebas de campo andado que apliquen la evaluación cinemática o cinética de la locomoción. 
Por ello, se pretende valorar los parámetros cinemáticos de la locomoción y valorar un test de 
fatiga del mismo.  

Métodos. Se evaluaron un total de 30 mujeres mayores de 70 años. Para realizar el test de 
campo se optó por el test de 6 minutos caminando (6MWT) por ser una prueba de campo 
incluida en la batería Senior Fitness Test [3]. Se creó un rectángulo de 50 metros donde se 
colocó una plataforma de presiones plantares (GAITRite system, CIRSystems Inc., Clifton, 
USA) para evaluar los parámetros cinemáticos de la locomoción. Se registraron dichos 
parámetros en 3 momentos del test. Al inicio (las dos primeras pasadas sobre la plataforma), a 
los 3 minutos (las dos pasadas sobre la plataforma en el minuto 3 del test), y al final (las últimas 
dos pasadas sobre la plataforma). Se aplicó un algoritmo de cálculo basado en el decremento de 
la velocidad. Se utilizó un test Anova de medidas repetidas entre las condiciones analizadas. 

Resultados. Se encontraron diferencias significativas entre las condiciones evaluadas, 
indicando que la ecuación utilizada para analizar la fatiga en un test de campo en mayores es 
útil. Además, se encontraron diferencias significativas en las variables espacio-temporales de la 
locomoción durante la ejecución del test de 6 minutos caminando. 

Conclusiones.  La evaluación de los parámetros espacio-temporales de la locomoción, durante 
un test de campo en mayores es una herramienta útil y sensible para evaluar la fatiga durante el 
test, así como la estrategia seguida por los mayores para la ejecución del test. Evaluar los 
parámetros cinemáticos de la locomoción en mayores ayuda a detectar cambios en la 
locomoción debido a los efectos de la edad. 

Referencias 

1-AM	Li	et	al.	Eur	Respir	J,	25	(2005)	1057-60.		
2-PL	Gontijo	et	al.	Rev	Assoc	Med	Bras	57	(2011)	380-6.	
3-RE	Rikli	et	al.	JAPA	7	(1999)	129-181.	
4-HG	Kang	et	al.	Gait	Posture	27	(2008)	572-7. 
 

* *


