\
N\

XXXIX Congreso de la Sociedad Ibérica de Biomecdnica y Biomateriales. Ledn, 21-23 de octubre de 2016

|~ sIBB
v 2016
& Leon

* AR1 " AR2 " AR3 {* Comunicacioén oral  Pdster ¥ Optaa Premio

Relacion entre los movimientos articulares durante la carrera
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Introduccién. Realizar actividad fisica con regularidad est& asociado a una mejora de la calidad
de vida [1], sin embargo, no esta exenta del riesgo de lesion [2]. Entre los factores de riesgo de
lesidn destaca poseer una mala técnica de carrera [3]. Hasta ahora la mayoria de investigaciones
trataban de analizar las distintas variables en un instante determinado y por separado [4]. Sin
embargo, en los Gltimos afios se estan realizando estudios que buscan comprender la relacion de
las distintas variables biomecéanicas entre si [5]. El objetivo de este estudio es analizar las
relaciones existentes entre las variables biomecanicas de la cadera, la rodilla y el pie en sus ejes
longitudinal y sagital durante la carrera.

Métodos. Se han determinado las variables cinematicas de la carrera mediante un sistema de
Captura 3D de la marca Vicon® con 6 cdmaras operando a una frecuencia de 120 Hz. Se
fijaron sobre el cuerpo de los sujetos 24 marcadores reflectantes y la carrera se realiz6 sobre un
suelo sintético en una pista de 15 metros de longitud. La muestra estaba compuesta por un total
de 19 corredores amateur con una media de edad 34,5+7,21 afios y que realizaron la prueba a
una velocidad media de 3,10+0,33 m/s. Se utilizé una aplicacion informatica desarrollada en el
laboratorio que permitié determinar las variables del estudio junto con los programas
estadisticos Excel® y Spss®.

Resultados. Se han observado correlaciones entre las posiciones al inicio y los méximos en la
pronosupinacion (<0,05) y en la rotacion de la cadera y la rodilla (<0,01). Sobre las relaciones
entre articulaciones, el maximo valgo de rodilla en el apoyo esta correlacionado (<0,01) con la
rotacion al inicio y al maximo de la cadera, la rotacién de cadera al inicio del apoyo se
correlaciona con la rotacién al inicio y en el maximo de la rodilla (<0,05). El maximo de
aduccion en el apoyo, la supinacién al inicio y el maximo de pronacién no guardan correlacion
con ninguna variable analizada en otra articulacion.

Conclusiones. Se sabe que un exceso de pronacion esta ligado a lesiones en el tren inferior [6]
por lo tanto para prevenirlas en corredores deberemos también hacer caso a la posicion con la
que el pie llega al suelo. La relacién entre las variables biomecanicas de la cadera y la rodilla
con las lesiones también ha sido demostrada [7] en anteriores estudios. Todos estos datos nos
animan a seguir investigando estas relaciones para poder buscar patrones mas complejos que
nos ayuden a determinar distintos mecanismos de lesion
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