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Introduccién. Una de las tareas que realizan los escolares diariamente para acudir al colegio es
transportar los libros y el material escolar en una mochila o carrito. Las recomendaciones de
peso de las mochilas escolares para prevenir el dolor de espalda oscilan entre el 10% y 15% del
peso corporal del nifio [1]. Por ello, este estudio pretende analizar variables relacionadas con los
habitos en cuanto al transporte de mochila escolar, dolor de espalda y calidad de vida en
estudiantes de Educacion Primaria.

Métodos. Setenta y ocho escolares fueron analizados (35 nifios y 43 nifias) (tabla 1). El peso de
la mochila fue recogido y relativizado en porcentaje al peso corporal de cada nifio (% BW).
Ademas se utiliz6 un cuestionario con preguntas sobre habitos de transporte al colegio, tipo de
mochila que utilizan, dolor de espalda y calidad de vida.

Tabla 1. Datos descriptivos de la muestra analizada.

Desviacion
Media estandar
EDAD (afios) 10,10 1,70
ALTURA (cm) 143,02 20,23
39,38 11,31
PESO (kg)
PESO MOCHILA (kg) 6,05 1,83
PESO MOCHILA (relativo al peso corporal) (%) 16,15 5,90

Resultados. El 20% de los sujetos creen que su mochila es demasiado pesada siempre, vy el
10.2% afirma sentirse cansado siempre que usa su mochila. EI 35.9% de los sujetos afirman
haber sentido dolor de espalda durante el dltimo mes. El 52.7% suele ir caminando al colegio, el
38.5% van en coche. EI 53.8 % de los sujetos prefieren usar el carro escolar diariamente para ir
al colegio.

Conclusiones. Aungue en este estudio no hay correlacion entre el dolor de espalda y el peso de
la mochila escolar (relativo a su peso corporal), un porcentaje alto de los sujetos afirman soler
sentirse cansados cuando llevan la mochila y creen que son muy pesadas. Ademas se encontrd
un peso de mochila medio superior al de las recomendaciones publicadas para nifios.
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