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Introducción. En vela ligera existen muchas clases de embarcaciones, las cuales requieren de 

pequeñas adaptaciones para optimizar su navegación, pero existe un aspecto técnico que se 

repite en la mayoría de las embarcaciones, el cual es la técnica de sacar cuerpo en banda 

(TSCB) colgado en la banda. Se ha considerado TSCB como uno de los factores determinantes 

en el rendimiento de la embarcación [1]. Ésta técnica se lleva a cabo principalmente en el rumbo 

de ceñida, el cual consiste en llegar a una baliza que se encuentra en dirección opuesta a la 

dirección del viento, teniendo el regatista que aproximarse a ella lo más ajustado al viento por 

una banda u otra. Pues bien, este trabajo trata de aportar conocimiento sobre si las variables 

biomecánicas que definen el rendimiento de la TSCB en ceñida varían en función de la banda y 

de las características del regatista. 

Métodos. La muestra estuvo compuesta por 30 regatistas (mujeres n=8, hombres n=22, 

16.5±1.7 años, 171±7,3 cm, 60,1±8,2 kg), siendo toda la muestra existente de clase Láser 4.7 en 

la Región de Murcia. Cada sujeto llevó a cabo un test de navegación simulada en rumbo de 

ceñida a una intensidad de viento de 16 nudos, tanto a babor como a estribor, usando para ello el 
simulador de navegación VSail-Trainer®. Durante este test se realizó un análisis cinemático 

de cada sujeto usando el sistema V120: TRIO e instrumentando al sujeto en base al método 

simplificado para el cálculo del centro de gravedad por segmentos de forma indirecta [2]. Se 

analizó la existencia de diferencias entre bordos de navegación mediante una prueba t-Student 

con el programa SPSS, estableciendo el nivel de significación en p < 0.05.  

Resultados. Se encontraron diferencias estadísticamente significativas en la extensión de tronco 

(p= 0.022; Estribor =119.76º ± 19.76º; Babor =107.42º ± 19.63º); flexión del tronco (p= 0.012; 

Estribor =102.07º ± 13.92º; Babor =92.12º ± 14.87º); extensión del brazo (p= 0.020; 

Estribor=122.10º ± 22.80º; Babor=107.13º ± 24.74º); flexión del brazo (p= 0.003; Estribor = 

99.32º ± 21.91º; Babor = 81.79º ± 20.06º); y, por último, el máximo desplazamiento de la 

embarcación (p= 0.032; Estribor = 420.16 ± 65.42 metros; Babor = 386.79 ± 47.18 metros). En 

el resto de variables cinemáticas no se encontraron diferencias entre navegar amurado a babor o 

a estribor. 

Conclusiones. No se han encontrado hasta la fecha trabajos que estudien cinemáticamente la 

TSCB y la relacionen con la navegación en función de la banda, por lo que no podemos 

comparar estos resultados con estudios anteriores, sin embargo, el análisis de los mismos nos 

muestra como durante la navegación a estribor se mantiene una posición más extendida durante 

la técnica de sacar cuerpo que propicia un mayor desplazamiento de la embarcación, sin 

embargo, este hecho no está relacionado con un mejor rendimiento de la embarcación, ya que a 

la misma vez se está alejando del objetivo, en este caso, la baliza de barlovento. Se debería 

considerar un trabajo simétrico para ambos bordos de navegación, evitando así posibles 

asimetrías en el rendimiento de la embarcación. 
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