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¢Podria ser el carro escolar una buena opcion para los nifios?
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Introduccién. El uso de las mochilas de ruedas o trolleys es cada vez mayor en nifios de
Educacién Primaria, llegando en algunos estudios a igualarse al uso de la mochila tradicional
[1]. Para clarificar las recomendaciones entre carro y/o mochila, en este estudio se ha realizado
un andlisis cinematico transportando distintas cargas con ambas opciones de transporte.

Métodos. 14 sujetos sanos fueron evaluados (9.6+1.8 afios, 1.5+0.1 m, 39.9+12.3 kg). Un
sistema de captura de movimiento 3D con 9 camaras infrarrojas (Qualisys AB, Goteborg,
Sweden) fue usado para capturar la locomocién de cada sujeto durante un minuto en cada una
de las siguientes condiciones: caminando sin carga (CONTROL), llevando la mochila en la
espalda y tirando del carro con el 10%, 15% y 20% BW. Media y desviacion tipica de los
parametros cinematicos del tronco, pelvis, cadera y rodilla fueron analizados utilizando un
ANOVA de medidas repetidas y el test de Bonferroni (p<0.05).

Resultados. Los movimientos en el plano sagital se muestran en la figura 1. La pelvis y el
tronco no presentaron diferencias significativas en el plano frontal ni lateral, y la rodilla en
ninguno de los 3 planos. La cadera aument6 su aduccion transportando el 10% y el 20% BW
con mochila comparado con las mismas cargas usando el carro. La cadera también disminuyd la
rotacion llevando el 20% BW con la mochila comparado con la condicion CONTROL.
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Fig. 1. Movimientos del plano sagital en tronco, pelvis y cadera. *p<0.001; #:p<0.001 comparando la
misma carga carro-mochila.

Conclusiones.

El uso del carro escolar requiere de menos adaptaciones que el uso de la mochila usando las
mismas cargas, y requiere menos adaptaciones que la mochila comparado con la locomocion
normal.
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