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Introduccion. La marcha humana supone la base de todas las formas de desplazamiento en
bipedestacion, ademéas de ser una actividad fisica frecuentemente practicada. Estudios previos
han descrito la trayectoria del centro de gravedad (CG) durante el ciclo de la marcha como
parametro determinante de la marcha normal y marcha patoldgica [1,2], utilizado
frecuentemente como método diagndstico en procesos de rehabilitacion, recuperacion funcional
y reentrenamiento. El objetivo del presente estudio fue analizar el comportamiento del CG y su
relacion con el movimiento de la pelvis durante el ciclo de la marcha normal en hombres y
mujeres.

Métodos. Se analizaron a 29 mujeres (26.10 + 8.18 afios; 55.88 + 4.97 kg y 165.30 + 4.96 cm)
y 33 hombres (24.00 £ 4.37 afios; 72.15 + 6.84 kg y 177.42 + 6.07 cm). Se grabaron tres ciclos
de la marcha para cada sujeto con el sistema Vicon 3D de captura de movimiento (6 camaras a
120 Hz), y 19 marcadores reflectantes (modelo Plug in Gait). Se calcularon medias y
desviaciones estandar (Media + DS), intervalos de confianza del 95% (IC 95%) y tamafio del
efecto (d Cohen). Se realizaron comparaciones de medias entre grupos independientes (t de
Student). El nivel alfa de significacion se establecié en 0.05 para las pruebas estadisticas.

Tabla 1. Diferencias cinematicas en el Centro de Gravedad y la Pelvis entre hombres y mujeres.

Hombres Mujeres Tamafio
MediaDS  IC95%  Media+ DS IC 95% P del Efecto
CG frontal (mm)*  61.99 +11.24 57.98-66.21 48.90+10.34 44.97-52.83 p<0.001 121
Pelvis frontal (°)*  11.81+3.39 10.47-12.89 15.47+3.34 14.20-16.74 p<0.001 1,09

*p<0.05

Resultados. Los parametros cinematicos de la pelvis y el CG presentaron diferencias entre
hombres y mujeres en el rango de movimiento en el plano frontal. Los hombres mostraron
mayor amplitud de movimiento en el desplazamiento lateral del CG que las mujeres, mientras
que las mujeres mostraron mayor amplitud en la basculacion lateral de la pelvis que los hombres
(Tabla 1).

Conclusiones. Hombres y mujeres seleccionan estrategias diferentes para realizar el cambio de
peso durante la marcha normal, debidas, probablemente, a una eleccién basada una combinacion
de factores socio-culturales, anatomicos y biomecanicos [2]. El conocimiento de estas
estrategias tendria multiples aplicaciones en la evaluacion, diferenciada por sexo, de las
compensaciones producidas durante los procesos de rehabilitacion, o en el abordaje del déficit
de equilibrio y prevencién de caidas.
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