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Introducción. Los impactos producidos durante la carrera continua pueden tener una influencia 

directa en el rendimiento del corredor [1]. El objetivo de este estudio fue valorar los cambios 

producidos en las aceleraciones triaxiales en los impactos a largo de un recorrido de trazado 

irregular realizado con dos tipos de calzado, minimalista y convencional.  

Métodos. Se llevó a cabo un estudio piloto con un sujeto varón de 22 años de edad (peso: 75 kg; 

altura: 1.78 m) amateur, con una experiencia de 8 años en carreras populares. Se diseñó y registró 

un circuito de 10 Km, divido en cuatro vueltas de 2.58 Km. Cada vuelta se dividió a su vez en 

seis etapas: inicio en llano (E1), descenso de pendiente (E2), ascenso de pendiente (E3), 

intermedio llano (E4), cambio leve descenso-ascenso (E5) y final llano (E6). La prueba se realizó 

dos veces con un descanso de una semana entre una y otra. El primer día se utilizó un calzado 

convencional (Mizuno Wave Inspire) y el segundo día un calzado minimalista (Merrell Trail 

Golve). Los datos se registraron con un dispositivo multisensor (Wimu v1.6 , Realtrack Systems, 

Almería) el cual incluía un acelerómetro triaxial a una frecuencia de 100 Hz y un GPS de 10 Hz. 

Los datos se analizaron con un software propio (Qüiko V.880 , Realtrack Systems, Almería) con 

la opción Interval Training para analizar las siguientes variables: tiempo de la prueba, distancia 

recorrida, velocidad media, aceleraciones resultantes de los tres ejes del espacio agrupadas en los 

siguientes intervalos: 1-2 G, 2-3 G, 3-4 G, 4-5 G y 5-6 G. 

Resultados.  El tiempo y la velocidad media fueron similares en ambas pruebas. Existió mayor 

porcentaje de aceleraciones de magnitud 5-6 G con calzado convencional (3.37%) que con 

calzado minimalista (0.60%) en la última vuelta del recorrido, donde la fatiga pudo acentuar la 

intensidad de los impactos. Estos datos resultaron similares en el resto de las vueltas. En la etapa 

E2 de la última vuelta el 68.83% de las aceleraciones con calzado minimalista se concentraron en 

magnitudes de 1-3 G mientras que con el convencional fue el 56,58%. En la etapa E3 de la última 

vuelta el 81.80% de las aceleraciones con calzado minimalista se encontraron entre 1-2 G y un 

0.12 entre 4–5 G mientras que con el convencional el 57.09% fue entre 1-2 G y el 5.16% entre 4-

5 G.  

Conclusiones. Se observaron, en general,  impactos de menor magnitud de aceleración con 

calzado minimalista. El sistema utilizado y su software permitieron identificar aceleraciones en 

los impactos y agruparlas por intervalos facilitando el análisis de los datos y aportando 

información relevante al deportista para tomar decisiones sobre el tipo de calzado que debe 

utilizar teniendo en consideración el trazado de la prueba y su estado de forma. 
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