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Introduccién. Las pruebas biomecénicas de salto son cada vez mas utilizadas en la prevencion
de lesiones del miembro inferior. Existe una incidencia elevada de lesion del ligamento cruzado
anterior en el futbol, lo que hace necesario la evaluacidn especifica del mismo. En la literatura
existen diferentes pruebas funcionales basadas en saltos con evidencia cientifica para dicha
evaluacion [1], [2]. Gracias al avance tecnoldgico en materia de analisis biomecénico, se pueden
cuantificar diferentes variables que proponemos en este trabajo.

Métodos. Se incluyeron en el estudio 6 varones MW ===
entre 25 y 35 afios de edad, jugadores de fatbol y \
que no presentaban ningln tipo de lesion ni
molestia.  Se utilizd el nuevo sistema
Younext4D® para la evaluacion clinica de los
hop test y se compard con los resultados del
sistema validado Optogait® [3] (Fig.1). Ambos
sistemas analizan la cinemaética y proporcionan
datos cuantitativos como son la distancia de salto y el indice de simetria. Ademas, el sistema
Younext4D® proporciona datos angulares de la extremidad analizada, como la flexo-extension
de la rodilla junto con su correspondiente velocidad y aceleracion angular.
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Fig.1 Single hop test en la evaluacion del LCA

Resultados. Las variables cinematicas distancia de salto e indice de simetria muestran
resultados similares en ambos sistemas. Para los jugadores examinados, se obtienen resultados
de distancia de salto similares (inter-extremidad) y valores de IS dentro de la normalidad. Las
variables cinematicas angulares proporcionadas por Younext4D® muestran resultados
coherentes al estado fisico de los jugadores y con valores proximos entre ellos.

Conclusiones. Existe evidencia cientifica en la que se proponen los hop test como pruebas de
eleccion para la evaluacion funcional del LCA. Mediante los resultados obtenidos en este
trabajo proponemos afiadir variables cinematicas angulares que aporten informacion acerca del
estado funcional del ligamento. Son necesarios mas estudios para establecer valores de
referencia con el sistema de analisis Younext4D®.
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