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Evaluación de las medias compresivas con efecto: frío / calor 
sobre la temperatura cutánea durante la carrera. 
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Introducción. En la actualidad se ha incrementado el número de corredores que utilizan medias 

compresivas con el fin de mejorar el rendimiento deportivo o evitar molestias inducidas por el 

ejercicio [1]. El uso de este tipo de prendas tiene efectos en la termorregulación cutánea ya que 

actúan como barrera para la transferencia de calor al ambiente. Actualmente se está trabajando 

en añadir principios activos en las prendas para mejorar el rendimiento [3], sin embargo aún no 

existen evidencias de sus beneficios. Por ello el objetivo del presente estudio ha sido analizar  el 

efecto sobre la temperatura superficial de la piel de medias compresivas impregnadas con dos 

aditivos: mentol (frio) y alcanfor (calor), respecto a llevar medias compresivas sin impregnar o 

no llevar medias compresivas.  

Métodos. 10 corredores varones entrenados realizaron 4 pruebas de carrera en cinta en 

diferentes días. Cada prueba consistió en correr 20 minutos (10 min a 2,78 m/s y 10 min a 3,33 

m/s), en 4 condiciones distintas previamente aleatorizadas: sin media, con media compresiva 

control (sin impregnar), con media efecto frío, y con media efecto calor. El mentol y alcanfor en 

las medias fueron aplicados a través de la impregnación, mediante el acabado de fulardado. La 

temperatura de la piel fue medida en los miembros inferiores mediante termografía infrarroja 

antes (tras 10 minutos de aclimatación a la sala) e inmediatamente después de la carrera. La 

variable analizada fue la variación de temperatura entre ambos momentos. Las diferencias entre 

las 4 condiciones estudiadas fueron analizadas mediante ANOVA de medidas repetidas 

(significación estadística p<0.05). 

Resultados. Se encontraron incrementos de temperatura por el uso de medias compresivas con 

efecto calor respecto a las de efecto frio de 0.4ºC (p<0.001; IC [0.116, 0.761]) y entre la media 

de calor y la condición sin media de 0.7ºC (p<0.001; IC [0.199, 1.199]). Sin embargo, no se 

encontraron diferencias entre el uso de medias efecto frío, las control y la condición sin media 

(p>0.05).  

Conclusiones. Las medias compresivas con efecto calor producen incrementos en la 

temperatura de la piel tras la carrera lo que podría conllevar a beneficios en la realización de 

actividad físico/deportiva en ambientes fríos [3]. Sin embargo, ni la media con efecto frío, ni la 

media control produjeron diferencias en la temperatura superficial de la piel tras la carrera. 
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