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Introducción. El hecho de que el Duatlón es un deporte relativamente nuevo, que no está 

dentro de las modalidades olímpicas o que tiene menor cobertura mediática puede haber 

propiciado que sea un deporte menos popular y también menos estudiado [1]. Ningún estudio ha 

analizado el posible efecto de la primera fase de carrera en la fase de ciclismo, que es la 

circunstancia específica que acontece en el Duatlón. El objetivo general del presente estudio 

piloto fue analizar cómo afecta el esfuerzo realizado durante un Duatlón simulado (5-20-5 km) a 

la eficiencia energética y la técnica de carrera y pedaleo. 

Métodos. Participó un duatleta de alto nivel que realizó 4 pruebas en laboratorio: a-Maximal de 

carrera; b-Maximal de pedaleo; c-Submaximal de pedaleo (60% del VO2máx [2]); d- Duatlón 

simulado (5-20-5 km). La prueba “c” sirvió de comparación con los 20 km de pedaleo durante 

el duatlón simulado, mientras que los primeros 5 km de carrera del duatlón simulado sirvieron 

de control para comparar con los últimos 5 km (75% del VO2máx [3]). Se registraron variables 

fisiológicas (VO2, RER, EC y GE) y biomecánicas (espacio-temporales durante la carrera; 

cinéticas y cinemáticas durante el pedaleo). 

Resultados. El principal hallazgo de este estudio piloto ha sido observar un deterioro de las 

variables fisiológicas y no de las biomecánicas durante un Duatlón simulado. El gasto de 

energía aumentó un 7% en el Duatlón en comparación con las pruebas submaximales sin fatiga. 

Igualmente se observó un incremento del gasto energético dentro de cada prueba del duatlón 

simulado. 

Conclusiones. En conclusión, el gasto energético durante un Duatlón simulado se ve alterado 

por la combinación de las pruebas que lo componen (carrera-bici-carrera), sin embargo, no se 

han conseguido observar modificaciones en la técnica de carrera ni en la cinética del pedaleo, 

aunque sí en la cinemática del pedaleo. Futuros trabajos deberían intentar monitorizar variables 

electromiográficas durante la carrera y el pedaleo, que permitirían justificar el aumento del 

gasto energético observado. 
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