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¢ PUEDE SER LA TERMOGRAFIA UNA HERRAMIENTA UTIL EN
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Introducciéon. Cambios en la altura del sillin afectan a la activacion neuromuscular durante el
ciclismo, principalmente de cuédriceps, isquiotibiales y triceps sural [1]. Estas diferencias en la
activacién neuromuscular afectan a la produccion de calor por parte de los musculos [2], vy
podrian tener una relevancia en el intercambio de temperatura con la piel. En este contexto, la
termografia infrarroja podria ser una herramienta adicional que explorase los efectos de la altura
de sillin en el ciclista. El objetivo del estudio fue examinar el efecto del angulo de flexion de
rodilla en la temperatura de la piel.

Métodos. 16 ciclistas realizaron 3 test aleatorizados de 45 minutos de pedaleo al 50% de su
potencia maxima (cadencia 90 rpm), cada uno con una flexion de rodilla diferente (20°, 30°, 40°
cuando la biela esta a 180°). La flexién de rodilla fue determinada de manera dindmica mediante
fotogrametria. La temperatura de la piel fue obtenida en 16 regiones de interés en tronco y
miembros inferiores, mediante termografia, antes, inmediatamente después y 10 minutos
después del pedaleo. Las diferencias entre las 3 flexiones fueron analizadas mediante ANOVA
de medidas repetidas.

Resultados. Las diferentes flexiones de rodilla no tuvieron efecto en la temperatura de la piel de
la mayor parte de las regiones (p>0,05). Unicamente se observd una mayor temperatura en
popliteo a 20° de flexién respecto a 40° (32,2+0,7°C vs 31,6+0,7°C, p=0,008) y un menor
incremento de temperatura (diferencia entre 10 min después y antes del pedaleo) en tibial
anterior a 20° respecto a 30° (-0,2 £0,8°C vs 0,3 £0,9°C, p=0,004).

Conclusiones. La mayor temperatura de la zona poplitea en la posicién mas extendida podria
explicarse por un mayor volumen sanguineo en los tendones, mientras que el menor incremento
de la temperatura del tibial podria deberse a un menor rango de movimiento del tobillo. Sin
embargo, no se observé un efecto de la postura en la temperatura de las regiones conjeturadas
como mas susceptibles (por ejemplo cuadriceps). Estos resultados parecen indicar que la
termografia infrarroja no seria util en el ajuste de la postura en ciclismo.
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