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Introducción. Existen diferencias en el golpeo de fútbol entre sexos [1] en la cinemática y 

cinética de la técnica del golpeo contribuyendo a una menor velocidad del balón [2] y menores 

velocidades angulares en las futbolistas [1]. El golpeo también está influenciado por la presencia 

de una previa lesión en los isquiotibiales [3] y por la pierna dominante o no dominante [4]. El 

objetivo de este estudio ha sido evaluar la interacción de los factores de pierna dominante y 

lesión previa en los isquiotibiales en las diferencias de la técnica de golpeo de fútbol entre 

masculinos y femeninos.  

Métodos. 45 jugadoras de tres equipos de elite han participado voluntariamente en ese estudio. 

Un sistema de captura de movimiento de Vicon (Oxford Metrics Ltd., Reino Unido) con 6 

cámaras a 250Hz sincronizados con dos plataformas de fuerza Kistler (Kistler Group, Suiza) se 

utilizó para capturar datos. Los datos fueron captados en condiciones de laboratorio, sobre 

césped artificial. Después de una prueba estática, cada jugadora golpeó el balón parado 5 veces 

con ambas piernas, a una diana a 7m de distancia. Un proceso estándar de dinámica inversa se 

utilizó para el procesamiento de los datos. Para el análisis de datos, las velocidades del balón, 

las fuerzas de reacción del suelo, y las variables cinemáticas y cinéticas en plano sagital se 

calcularon de la pierna del golpeo y del apoyo. Un ANOVA de 3 factores (Sexo, Previa Lesión 

y Pierna Dominante) con correcciones de Bonferroni ha sido utilizado para el análisis 

estádistico. 

Resultados. Diferencias entre los sexos han sido encontradas en la técnica del golpeo. Pero el 

factor Lesión Previa afectó de forma distinta a los jugadores masculinos y femeninos. Las 

diferencias se han visto en las fases donde los isquiotibiales están más activos. Una lesión 

previa en los jugadores masculinos favoreció una rápida flexión de la rodilla inhibiendo 

simultáneamente una rápida flexión de la cadera.  

Conclusiones. Es importante tener en cuenta las lesiones de los isquiotibiales en función del 

sexo y la pierna dominante para el diseño de programas de rehabilitación y prevención de 

lesiones. 
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