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Introducción. Investigaciones precedentes han sugerido que ciertas lesiones podrían estar 

asociadas con la técnica de aterrizaje de los saltos
[1]

. Las demandas estratégicas posteriores a la 

recepción limitarían la variabilidad individual de ejecución técnica, incrementando así la 

probabilidad de lesión
[2]

. En esta investigación se pretende comprobar el efecto que tienen tres 

acciones posteriores al aterrizaje del salto vertical (Amortiguación, Amortiguación+salto, 

amortiguación+carrera) sobre los factores que determinan la amortiguación, exponiéndose 

como hipótesis que la acción posterior condiciona el modelo de ejecución técnica. 

Métodos. Han participado 29 estudiantes con experiencia en deportes donde el salto vertical 

constituye una habilidad básica. Se ha utilizado una plataforma de fuerza operando a 500 Hz, 

sincronizada temporalmente a una cámara de vídeo que registraba a 210 Hz el plano sagital del 

movimiento. Tras un calentamiento los participantes se familiarizaron con las tres condiciones 

experimentales. En la situación “Amortiguación”, debían dejarse caer a una Plataforma desde 

una altura de 0.5 m partiendo de una posición erguida con los brazos por encima de la cabeza y 

permitiendo su participación libre durante la fase de impacto (FI) que se definió como los 0.1 s 

después de la recepción. En la condición “Amortiguación+salto”, se procede igual pero, a 

continuación, se realiza un salto vertical máximo y, en la condición “Amortiguación+carrera”, 

el aterrizaje se acompaña con un desplazamiento horizontal. A partir de los datos procedentes de 

la plataforma se registró el valor máximo del segundo pico de fuerza (2-PMF), así como las 

componentes de la velocidad (VxCG y VyCG) y sus respectivos desplazamientos (SxCG y SyCG) 

mediante dinámica inversa. A partir de los datos procedentes del análisis fotogramétrico se ha 

registrado la posición horizontal y vertical del CG en la recepción, la goniometría de las 

articulaciones más relevantes y la contribución segmentaria. 

Resultados. El 2-PMF es mayor cuando sólo se pretende amortiguar la caída (p<0.001). Al 

inicio de la recepción el CG está más adelantado con la carrera posterior (p<0.001). El ángulo 

de la cadera es menor cuando se pretende realizar un salto vertical posterior (p<0.001). En el 2-

PMF, SyCG  y SxCG se han incrementado con la carrera posterior (p<0.001) con respecto a las 

otras dos situaciones y la velocidad vertical (VyCG) alcanza valores negativos inferiores, 

mientras que se incrementa la velocidad horizontal (VyCG; p<0.001), una tendencia cinemática 

que se mantiene hasta el final de FI. Con la carrera posterior, la mayor contribución a la 

amortiguación la realizan las piernas en su desplazamiento hacia delante, mientras que en las 

otras dos situaciones se compensa con el desplazamiento hacia atrás de los muslos.  

Conclusiones. Se confirma la existencia de diferencias significativas de los factores que 

determinan la amortiguación de la caída entre las tres condiciones propuestas, siendo la 

condición de carrera posterior el modelo donde se consigue una mayor amortiguación, aunque la 

mayor contribución de la pierna en su desplazamiento hacia delante podría suponer un 

incremento de los momentos generados en la rodilla y un mayor riesgo de lesión.  
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