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Introducción. La velocidad de desplazamiento en la marcha atlética depende de la frecuencia y 

la longitud de paso [1]. Recientemente se ha demostrado como en competición los marchadores 

más rápidos tienden a realizar pasos de mayor amplitud (70% de su altura) y mayor frecuencia 

(3,34hz o 200 pasos / minuto) [1]. El objetivo de este estudio es validar el sistema fotoeléctrico 

Optogait para valorar los parámetros biomecánicos de la marcha atlética, específicamente el 

tiempo de vuelo, el tiempo de contacto y la longitud de paso. La hipótesis del presente estudio 

es que este nuevo sistema es válido para valorar dichos parámetros biomecánicos. 

Métodos. Cinco marchadores (3 hombres y 2 mujeres; edad 22.8 ± 4.2 años; altura 164.2 ± 9.2 

cm; peso 56.8 ± 10.1 kg) que compiten en la modalidad de 20km participaron voluntariamente 

en el presente estudio. Los atletas realizaron 3 series de 90s a velocidades comprendidas entre 

los 11 y los 15 km · h
-1

 en tapiz rodante. Para cada velocidad y sujeto se estimó el tiempo de 

contacto (Tc) y el tiempo de vuelo (Tv) durante 20s con dos sistemas diferentes, el sistema 

fotoeléctrico Optogait (OptoGait Microgate SRL, Italia, 2010) y el sistema videográfico 

(cámara Casio Exilim EX-ZR 1000 a 1000 Hz) [2]. Posteriormente, se obtuvo el tiempo total de 

paso (Tp), la frecuencia (Fq) y la longitud de paso (Lp). Se utilizó el índice de correlación 

intraclase (ICC 2,2) para la validación del sistema Optogait a partir del método videográfico. 

Además, se determinó la fiabilidad intra-observador (ICC 3,2), en cada una de las velocidades 

consideradas más relevantes (12, 13 y 14km · h
-1

).  

Resultados. El método Optogait sobrevaloró el tiempo de vuelo (0.025 ± 0.014 vs 0.023 ± 

0.014 segundos, t = -2.43, p <0,05). En cambio, no se encontraron diferencias significativas en 

ni en el tiempo de contacto (0.271 ± 0.022 vs 0.272 ± 0.022 segundos, respectivamente) ni en la 

longitud de paso (1.055 ± 0.05 vs 1.056 ± 0.05 m, respectivamente). El método Optogait 

demostró una excelente concordancia absoluta respecto al método de referencia en las 3 

variables estudiadas (> 0.90). Asimismo, el método videográfico demostró una alta fiabilidad 

intra (ICC 3,2) e interobservador (ICC 2,2) con valores superiores a 0,90 en las tres variables 

analizadas (Tc, Tv y Lp). 

Conclusiones. El presente estudio valida un nuevo método para el análisis de parámetros 

biomecánicos fundamentales en la marcha atlética. Este nuevo método puede tener una 

importante aplicación en el aprendizaje y el perfeccionamiento de la técnica en esta disciplina 

permitiendo ofrecer “feed-back” en tiempo real respecto el tiempo de vuelo, el tiempo de 

contacto y la longitud de paso 
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