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Introducción. La proteína α-actinina-3, sintetizada por el gen ACTN3, estabiliza los 

sarcómeros y permite una mayor capacidad de transmisión de la fuerza en las fibras musculares 

rápidas, tipo II [1]; pero sólo la sintetizan los portadores de los genotipos RR y RX, y no lo 

hacen los portadores del XX. La Tensiomiografía (TMG) es un instrumento que 

electroestimulando el músculo permite analizar sus características mecánicas [2]; utilizando un 

sensor que mide el desplazamiento radial debido a la contracción y los tiempos que tarda en 

producirse. El objetivo de este trabajo es estudiar la asociación del tiempo de contracción (Tc) 

del músculo vasto lateral con los genotipos de ACTN3. 

Métodos. El diseño del estudio fue comparativo. Se contó con una muestra de 53 estudiantes 

universitarios (21,92 ± 3.16 años; 1,76 ± 0,11 m y 71,97 ± 9,52 kg). El genotipado de la muestra 

se llevó a cabo mediante qPCR usando protocolos de discriminación alélica, con el software 

CFX Manager. Se utilizó un tensiomiógrafo TMG-BMC para medir los músculos vastos 

laterales con una descarga de corriente de 110 mA de intensidad durante un milisegundo, 

analizando el Tc. Se calcularon las medias del Tc de ambas piernas y se realizaron 

comparaciones mediante las pruebas U Mann Whitney y H Kruskal Wallis.  

Resultados. Se observaron diferencias significativas en el Tc del vasto lateral en los portadores 

del genotipo RR, tanto al analizar el efecto principal, como al compararlo frente al genotipo 

codominante XX y dominante RX+XX (Tabla 1). En todos ellos, los portadores del genotipo 

RR presentaron valores inferiores de Tc. 

Tabla 1. Tiempo de contracción (media ± desviación típica en milisegundos) del vasto lateral del 

cuádriceps en función de los genotipos del gen ACTN3 

  RR (n=16) RX (n=33) XX (n=10) Sig. 

Efecto global (RR vs. RX vs. XX) 19,67 ± 2,51 23,1 ± 3,78 22,3 ± 2,3 0,01 

Efecto co-dominante (RR vs. XX) 19,67 ± 2,51 --- 22,3 ± 2,3 0,04 

Efecto dominante (RR vs. RX+XX) 19,67 ± 2,51 22,85 ± 3,38 0,003 

Efecto recesivo (RR+RX vs. XX) 21,69 ± 3,69 22,3 ± 2,3 0,47 

Conclusiones. Se observó una respuesta más rápida en la contracción del vasto lateral de los 

portadores del genotipo RR en comparación con el resto de genotipos. Por tanto, existe 

asociación entre la presencia de la proteína α-actinina-3 con el tiempo de contracción muscular. 
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