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Introducción. Hoy en día, todos los velocistas en atletismo utilizan zapatillas de clavos para 

competir. Nadie se plantea el uso de otro tipo de calzado para competir. Esto contrasta con que 

aún en la actualidad apenas haya estudios que evidencien las mejoras en el rendimiento con este 

tipo de calzado [1,2]. El objetivo de este trabajo es cuantificar dichas mejoras. 

Métodos. Participaron 9 hombres velocistas (60 a 400 m), de nivel regional y nacional (17.5 ± 

4.0 años, 62.1 ± 3.7 kg, 173.3 ± 4.5 cm y 5.2 ± 2.8 años de experiencia). Cada atleta realizó tres 

esprines de 40 m. Cada uno de ellos con un tipo de calzado: con zapatillas tipo running (281.6 ± 

30.4 gr), con zapatillas de clavos (180.5 ± 20.4 gr) y con zapatillas de clavos lastradas con 

plomo hasta alcanzar el peso de las zapatillas tipo running (orden aleatorio). La salida se realizó 

en condiciones normales de competición con la ayuda de tacos de salida con pulsador en el taco 

delantero. El tiempo empezaba a contabilizarse cuando el atleta separaba el pie del taco. Para el 

cronometraje de los esprines se utilizaron 4 barreras de fotocélulas (DSD Láser System) 

colocadas cada 10 m desde la línea de salida con el haz de luz a la altura de la cadera (~1 m).  

Se colocaron 2 cámaras laterales (Casio Exilim EX – ZR1000) grabando a 240 fps en los tramos 

0-10 m y 30-40 m, para obtener posteriormente la frecuencia, amplitud de zancada y tiempo de 

contacto gracias al software Kinovea v.0.8.15. 

 

Resultados. El rendimiento mejoró en los 40 m en 0.142 s (2.6%) al utilizar zapatilla de clavos 

respecto a la de running, de los cuales 0.051 s  se debieron al peso (clavos lastrada). No hubo 

diferencias significativas en la frecuencia ni la amplitud de zancada. El tiempo de contacto fue 

~6 ms menor con la zapatilla de clavos respecto a la de running. 

Tabla 1. Tiempo 0-40 m, media de frecuencia y amplitud de zancada y de tiempo de contacto obtenidos 

con los diferentes tipos de zapatilla analizados (clavos, clavos lastrada y running). 

Variable/Zapatilla Clavos Clavos lastrada Running 

Tiempo (s) 5.199±0.166* 5.250±0.169# 5.341±0.160$ 

Frecuencia (Hz) 4.28±0.20 4.27±0.21 4.22±0.20 

Amplitud (m) 1.75±0.06 1.74±0.07 1.72±0.06 

T. contacto (s) 0.131±0.009* 0.131±0.010 0.137±0.010$ 

Conclusiones. Las zapatillas de clavos mejoraron el rendimiento 2.6% respecto a las de 

running. Dos tercios debido a los clavos y un tercio al peso. La amplitud de zancada aumentó 

(3 cm) y el tiempo de apoyo disminuyó (6 ms), sin cambios en la frecuencia de zancada.  
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