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Introducción. La fatiga podría alterar el funcionamiento de las articulaciones y la coordinación 

neuromuscular y, a su vez, la capacidad de disipar los impactos [1]. Por ello, el objetivo del 

presente estudio es determinar si existen diferencias en la capacidad de absorción de impactos 

entre ambas piernas cuando el corredor se encuentra fatigado.  

Métodos. Sesenta corredores recreacionales, mayoritariamente diestros, participaron en el 

estudio. Se utilizó un sistema de acelerometría desarrollado por IBV para medir los impactos 

contra el suelo. Se obtuvieron 5 medidas tanto en condición pre-fatiga como en post-fatiga. La 

velocidad de carrera se fijó en 12 km/h para todos los sujetos. El protocolo de fatiga consistió en 

la realización de 3 tareas: el Test Course-Navette, subida y bajada de escaleras (5´), y saltos 

alternativos en escalón (5x1´). Entre cada una de las tareas el descanso fue de 2 minutos. Se dio 

por concluido el protocolo cuando los sujetos alcanzaron el 90% de la frecuencia cardiaca 

máxima teórica y cuando el sujeto refería una puntuación de 18 en la escala de percepción 

subjetiva del esfuerzo de Borg (6-20). Durante el desarrollo del ensayo todos los participantes 

utilizaron el mismo modelo de calzado deportivo de pisada neutra (KELME GRAVITY MC). 

Resultados. Se compararon los valores medios del impacto máximo y medio en condición pre y 

post-fatiga al igual que el tiempo entre impactos en ambas piernas (Tabla 1). En la pierna 

derecha se observa una reducción en el impacto máximo cuando el corredor se encuentra 

fatigado mientras que en la izquierda no se encuentran cambios significativos. 

Tabla 1. Diferencias del impacto máximo y medio, y el tiempo entre impactos entre ambas piernas en 

condición pre y post-fatiga. 

 Izquierda Derecha 

 Pre-fatiga Post-fatiga p Value Pre-fatiga Post-fatiga p Value 

Impacto máximo (g) 30.84±4.20 31.29±5.16 0.52 31.39±5.76 29.74±6.33 0.03 

Impacto medio (g) 25.49±3.88 25.99±5.25 0.39 26.36±5.51 25.26±6.04 0.07 

Tiempo entre impactos (s) 0.718±0.024 0.716±0.024 0.62 0.715±0.027 0.713±0.284 0.43 

Conclusiones. Los resultados obtenidos en este estudio muestran que cuando el corredor se 

encuentra fatigado existen diferencias en el comportamiento de ambas piernas en cuanto a la 

capacidad de absorción de impactos, siendo mayor en la pierna derecha que en la izquierda. 
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